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 انمهخض:

حلٌب الماعز  وحلٌب الأمهات واستهدفت تمدٌر محتوى  2018اجرٌت هذه  الدراسة خلال فصل الربٌع 

التً تم تجمٌعها بمنطمة الاصابعة. كما تم تسلٌط الضوء على التركٌب الكٌمٌائً  Cمن فٌتامٌن والأبمار والإبل 

    Cكذلن تم تسلٌط الضوء على الوظائف الفسٌولوجٌة والاستخدامات العلاجٌة لفٌتامٌنللحلٌب ولٌمته الغذائٌة 

ٌلعب دوراً هام فً منع الكثٌر من الأمراض و ٌتداخل مع العدٌد من الوظائف  Cفٌتامٌن لد وجد ان  و

ه فً علاج الكثٌر من الأمراض الحادة و الفسٌولوجٌة المهمة وهنان الكثٌر من الدراسات التً تشٌر لاستخدام

اثناء فترات العدوى او الامراض. كما أن مصادره  المزمنة على حد السواء وذو تأثٌر وداعم للجهاز المناعً

التً  أمنه و طبٌعٌة ومغذٌات ذات أسعار منخفضة هذا من ناحٌة . ومن ناحٌة أخرى فمد أظهرت نتائج الدراسة

 – 8.8أن محتوى عٌنات حلٌب الامهات والذي تراوح مابٌن ) باشرة بمحلول الٌوداعتمدت على المعاٌرة الم

مل ٌوفر الاحتٌاج الٌومً للرضع من فٌتامٌن  100ملٌجرام /  13.4مل ( وبمتوسط  100ملٌجرام /  19.4

C و أن عٌنات حلٌب الماعز و الابمار والإبل من فٌتامٌن .C  ٌاج تعتبر مصدر جٌد ٌساعد فً توفٌر الاحت

 .Cالٌومً للرضع وغٌرهم من الصغار والكبار من فٌتامٌن 

 

 .Cفيتاهيي  حليب الابقار، حليب الواعس و ،الاههاث حليب :مفتاحيةانكهمات ان
 

 Introduction انمقذمة

حلٌب الأمهات هو أول غذاء للإنسان والثدٌٌات الأخرى والمصدر الأساسً للمغذٌات المختلفة والطالة الحٌوٌة 

اللازمة لتأدٌة الوظائف الحٌوٌة المتعددة والنمو والتطور لفترة ما بعد الولادة  ولبل الفطام. ٌعرف الحلٌب بأنه 

كتوز والعدٌد من الفٌتامٌنات   الذي تنتجه الغدة الثدٌٌة السائل الأبٌض المحتوي علً البروتٌنات والدهون واللا

[ . المٌمة الغذائٌة للحلٌب عالٌة بسبب التوازن 1لكل الإناث البالغات بعد الولادة وتستخدمه كغذاء لموالٌدها ]

الحلب  للمغذٌات الموجودة به ; فمحتوٌاته متعددة ومختلفة بٌن السلالات المختلفة للثدٌٌات  وٌعتمد علً فترة

والرضاعة والتغذٌة. عموما ٌحتوي الحلٌب العدٌد من المغذٌات مثل الكربوهٌدرات والبروتٌن والدهون 

%  88والمعادن والأملاح وكذلن الإنزٌمات والفٌتامٌنات وتصل نسبة الماء فً الحلٌب إلً حوالً 

جرام حلٌب  100/   5.2 - 4.5والكربوهٌدرات فً صورة سكر اللاكتوز الثنائً الذي تتراوح نسبته ما بٌن  

[ ; كما ٌحتوي علً العدٌد من العناصر 2% ] 3. والبروتٌنات وٌمثلها كازٌٌن الحلٌب وتصل نسبته إلً 

المهمة مثل الصودٌوم  المغنٌسٌوم  الفسفور  الكالسٌوم  الحدٌد  النحاس والٌود والتً تعتبر ذات أهمٌة حٌوٌة 

بمستوٌات متعددة تعتمد علً الموسم حٌث تزداد للٌلا فً  A Dً الدهن كبٌرة. توجد الفٌتامٌنات الذائبة ف

أو حمض  Cفصلً الربٌع والصٌف أما الفٌتامٌنات الذائبة فً الماء فتوجد فً السٌرم وأهمها فٌتامٌن 

 [.3الاسكوربٌن والذي ٌعتبر حلٌب الأمهات أهم المصادر الحٌوانٌة له ]

كٌمٌائٌا ٌعتبر ابسط الفٌتامٌنات وبسبب ذلن فهو أول فٌتامٌن تم عزله ودراسة خصائصه وتنمٌته  Cفٌتامٌن 

وتمدٌر تركٌبه البنائً   صناعٌا تم إنتاجه لبل بالً الفٌتامٌنات الاخرى وكذلن لد ٌضاف مع فٌتامٌنات اخرى 

التً تؤخذ بشكل روتٌنً ٌومٌا بكمٌات فً تركٌبات صناعٌة . كذلن فهو من بٌن الملٌل من المركبات الكٌمٌائٌة 
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[ . فٌتامٌن 4بالجرام كما ٌظهر أنه لٌس له تأثٌرات ضارة بهذه الكمٌات   كما ٌعتبر دواء ٌتناول بكل ارٌحٌة ]

C  مغذي أساسً للإنسان تبعا لوظائفه كعامل ٌساعد فً العدٌد من التفاعلات الإنزٌمٌة . وإنه من المعروف أن

أٌضا له  Cد إلً مرض الإسمربوط الذي ٌصٌب الإنسان وٌؤدي إلً الوفاة . فٌتامٌن ٌمو Cنمص فٌتامٌن  

وظائف عدٌدة فً أجسامنا مثل منع الأمراض العامة من نزلات البرد البسٌطة إلً أمراض الملب وتموٌة 

عملٌة أو حمض الاسكوربٌن عامل مساعد لعمل العدٌد من الانزٌمات وخاصة فً  Cالجهاز المناعً .فٌتامٌن 

نمل مجامٌع الهٌدروكسٌل  لتكوٌن الكولاجٌن وفً التخلٌك الحٌوي للكارنثٌن واٌض الثٌروسٌن  بالإضافة لذلن 

مهم فً تنظٌم عملٌة امتصاص الحدٌد فهو ٌختزل اٌون الحدٌدٌن الً اٌون الحدٌدوز وكذلن تحسٌن  Cفٌتامٌن 

[ . أغلب 5ة الهضمٌة وٌثبت الحدٌد المرتبط بالبروتٌن]المتناول من الحدٌد غٌر المرتبط بالهٌم الممتص فً المنا

فً أجسامها من الجلوكوز اما الإنسان وبعض الحٌوانات مثل  Cالحٌوانات لها المدرة علً تخلٌك فٌتامٌن 

وذلن لعدم إفرازها للإنزٌم المسئول عن  Cالخنافس وبعض الخنازٌر )خنزٌر غٌنٌا( لا تستطٌع تخلٌك فٌتامٌن 

وبالتالً ٌجب أن ٌحصل علً   gulonolacton oxidaseهو إنزٌم جلونولاكتون  أوكسٌدٌز و Cفٌتامٌن 

من وجباته الٌومٌة ومصادره المختلفة . وتعتبر الخضراوات والفواكه من المصادر الغنٌة بفٌتامٌن   C فٌتامٌن

C [6].   ونظرا لأهمٌة فٌتامٌنC سان ووظائفه الفسٌولوجٌة وتأثٌراته الصحٌة الكبٌرة التً ترتبط بحٌاة الإن

فً الكائنات الحٌة فإن هذه الدراسة صممت لتحمٌك بعض الأهداف من خلال مراجعة المنشورات العلمٌة 

 وإجراء التجارب المعملٌة.

 أهداف الدراسة: 
 ـ تسلٌط الضوء علً المٌمة الغذائٌة للحلٌب.1
 .Cـ تسلٌط الضوء علً الوظائف الأساسٌة لفٌتامٌن 2
 .Cـ تمدٌر محتوى حلٌب الأمهات من فٌتامٌن 3
 .للرضع والموالٌد Cـ معرفة التوصٌات الدولٌة للمتناول الٌومً من فٌتامٌن 4

 

  Eexperimental Partانجزء انعمهي

 : . مواد وطرق البحث
 العينات :

 حلٌب الابمار عٌنات حلٌب الإبل و عٌنات حلٌب الأمهات  عٌنات حلٌب الماعز عٌنات
 المعدات :

مل 10مخبار مدرج  –مل  20ماصة حجمٌة  –مل  250دوارق مخروطٌة  –سحاحة وحامل سحاحة 
 كأس . –مل 200مل او 100دوارق حجمٌة  –مل 100و

 الكيماويات:
 دلٌل النشا -ماء ممطر  –الٌود  –ٌودٌد البوتاسٌوم  -محلول الٌود 

 الطرق :
 تحضير المحاليل :

 ( تحضٌر محلول الٌودmol/L  0.005 ) 
 مل .100جرام من ٌودٌد البوتاسٌوم فً كأس  سعة  2تم وزن  .1
 جرام من الٌود و اضٌف الً الكأس المحتوي على ٌودٌد البوتاسٌوم . 1.3ثم وزن  .2
 اضٌف الملٌل من الماء الممطر وحرن لعدة دلائك حتً اذٌب الٌود . .3
نمل كل البماٌا من الكأس الً الدورق لتر وتم التأكد من  1نمل محلول الٌود الً دورق معٌاري سعة  .4

 المعٌاري باستخدام الماء الممطر .
 اكمل الحجم الً العلامة بالماء الممطر . .5

 (  5تحضٌر دلٌل النشا)% 
 جرام من مسحوق النشا الذائب فً الماء . 0.25وزن  .1
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م 90مل ٌحتوي على ماء ساخن 100اضٌف النشا الً دورق مخروطً سعة  .2
°
 . 

 لإذابة النشا ثم برد المحلول لبل الاستخدام .حرن المحلول  .3

 المعايرة : 

 مل . 250 مل من محلول العٌنة فً دورق مخروطً سعته  20نمل بالماصة الحجمٌة  .1
 مل دلٌل النشا للدورق المخروطً . 1 مل ماء ممطر و 150 اضٌف حوالً  .2
 . (mol/L 0.005تمت معاٌرة العٌنة فً الدورق المخروطً مع محلول )الٌود .3
 أعٌدت المعاٌرة ثلاثة مرات . .4

 . الٌود –نمطة النهاٌة للمعاٌرة عند ظهور اللون الأزرق الكحلً الغامك بسبب تكون معمد النشا 

 الحسابات : 

 V1,V2,V3احسب متوسط الحجم للمعاٌرة الثلاثة  .1
 لحمض الاسكوربٌن  فً العٌنات . mg/100gاو  mg/100Mlاحسب التركٌز  .2

 RESULTS AND DISCUSSION اننتائج وانمناقشة

لمد تم تجمٌع عٌنات حلٌب الامهات وعٌنات حلٌب الماعز و الابمار والإبل من بلدٌة الأصابعة وأجرٌت علٌها 
عملٌات التجهٌز والاستخلاص بمعمل الكٌمٌاء حٌث تم استخلاص الفٌتامٌن باستخدام الماء الممطر وأجرٌت 

ائج أن أعلى محتوى للفٌتامٌن كان فً عٌنات حلٌب الامهات بوالع ثلاثة مكررات لكل عٌنة وأوضحت النت
مل والجدول  100ملٌجرام /  13.4مل ( وبمتوسط  100ملٌجرام /  19.4 – 8.8والذي تراوح مابٌن )

 التالً ٌوضح محتوى الفٌتامٌن فً عٌنات حلٌب الامهات.

 C: محتوي حلٌب الأمهات من فٌتامٌن 4الجدول رلم 

 مل100م/ملٌجرا Cفٌتامٌن  ت

1 19.4 

2 15.4 

3 9.7 

4 14.8 

5 12.5 

6 15.4 

7 13.2 

8 11.9 

9 8.8 

 13.4 المتوسط

 

مل من لبل المعهد الدولً  780اعتمادا على الكمٌة الكلٌة المتناولة ٌومٌا من الحلٌب للرضع والممدرة بـ 

مل  او  100ملٌجرام /  13.4عٌنات حلٌب الامهات بهذه الدراسة وهو [ وعلى متوسط محتوى 7]للصحة 

مل وهو الالل فان هذه الكمٌات تفوق الاحتٌاج  100ملٌجرام /  8.8الممدر بـ  9حتى محتوى العٌنة رلم 

 9العٌنة رلم  وغٌرها من المؤسسات المذكورة بالدارسة حٌث توفر WHO/FAOالٌومً للرضع الممدر من 

ملٌجرام ٌومٌا من  50ملٌجرام ٌومٌا وهو ٌفوق الاحتٌاج الٌومً للرضع الممدر بـ  68.5ٌعادل  مأخوذ ٌومً

 19.4الممدر بـ  Cذات المحتوى الاعلى من فٌتامٌن  1العٌنة رلم [ ; بٌنما 8]لبل المعهد الدولً للصحة 

لاثة اضعاف الاحتٌاج ملٌجرام ٌومٌا وهو ما ٌعادل ث 151.3مل توفر مأخوذ ٌومً ٌعادل  100ملٌجرام / 

ملٌجرام فأن  13.4عٌنات حلٌب الامهات بهذه الدراسة وهو متوسط محتوى الٌومً للرضع ; وباعتماد 

محتوى ملٌجرام ٌومٌا وهو اعلى من الاحتٌاج الٌومً للرضع ; بالتالً فأن  104.5المأخوذ الٌومً ٌعادل 
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. من ناحٌة اخرى عند ممارنة Cللرضع من فٌتامٌن  عٌنات حلٌب الامهات بهذه الدراسة ٌوفر الاحتٌاج الٌومً

مع المتاح من الدراسات الاخرى وجد انها  Cعٌنات حلٌب الامهات من فٌتامٌن لمحتوى  النتائج بهذه الدراسة

 .[9] مل 100ملٌجرام /  7.9الممدر بـ  1987اعلى من النتائج المتحصل علٌها فانزوران واخرون 

مل (  100ملٌجرام /  13.6 – 7.7تراوح مابٌن ) Cمن فٌتامٌن محتواها  أن اما عٌنات حلٌب الابمار ف 

مل   بالتالً فأن عٌنات حلٌب الابمار تعتبر مصدر جٌد ٌساعد فً توفٌر  100ملٌجرام /  11وبمتوسط 

 . وعند ممارنة النتائج بهذه الدراسةCالاحتٌاج الٌومً للرضع وغٌرهم من الصغار والكبار من فٌتامٌن 

مع المتاح من الدراسات الاخرى وجد انها اعلى بملٌل من النتائج  Cعٌنات حلٌب الأبمار من فٌتامٌن توى لمح

ملٌجرام /  8.7مل فً حلٌب الأبمار و 100ملٌجرام /  9.1الممدر بـ  2006المتحصل علٌها حسٌن وآخرون 

 ت حلٌب الأبمار.والجدول التالً ٌوضح محتوى الفٌتامٌن فً عٌنا .[4]مل حلٌب الجاموس 100

 C: محتوي حلٌب الأبمار من فٌتامٌن 5الجدول رلم 

 مل100ملجرام/ Cفٌتامٌن  ت

1 7.7 

2 11.4 

3 12.3 

4 10.6 

5 13.6 

6 10.6 

 11.0 المتوسط

 

 

كذلن ٌساعد فً توفٌر الاحتٌاج الٌومً للرضع وغٌرهم من محتواها  بالنسبة لعٌنات حلٌب الماعز فأن 

 11.8 – 6مابٌن ) Cمن فٌتامٌن  محتواهااذا استخدم فً تغذٌتهم ; تراوح  Cالصغار والكبار من فٌتامٌن 

مل   بالتالً فأن عٌنات حلٌب الماعز تعتبر مصدر جٌد  100ملٌجرام /  9.6مل ( وبمتوسط  100ملٌجرام / 

لمحتوى  عند ممارنة النتائج بهذه الدراسة  .Cالل من محتوى عٌنات حلٌب الأبمار من فٌتامٌن  محتواهاولكن 

مع المتاح من الدراسات الاخرى وجد انها اعلى بملٌل من النتائج المتحصل  Cعٌنات حلٌب الماعز من فٌتامٌن 

  .[4]مل  100ملٌجرام /  9.3الممدر بـ  2006علٌها حسٌن وآخرون 

 C : محتوي حلٌب الماعز من فٌتامٌن 6 الجدول رلم

 مل100ملٌجرام/ Cفٌتامٌن  ت

1 11.3 

2 11.8 

3 10.2 

4 9.3 

5 8.8 

6 6 

 9.6 المتوسط
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من فٌتامٌن  محتواهممارنة بكل انواع الحلٌب السابمة وتراوح  Cحلٌب الإبل كان ذو المحتوي الالل من فٌتامٌن 

C ( وبمتوسط  100ملٌجرام /  9.2 – 7مابٌن ) مل   وعلٌه ٌعتبر مصدر من مصادر  100ملٌجرام /  8مل

ولكن حلٌب الإبل لٌس كحلٌب الأبمار فهو محدود الاستهلان بسبب للة انتاجه وتداوله. عند ممارنة  Cفٌتامٌن 

لاخرى وجد انها مع المتاح من الدراسات ا Cعٌنات حلٌب الإبل من فٌتامٌن لمحتوى  النتائج المتحصل علٌها

والجدول  .[10]مل  100ملٌجرام /  3.7الممدر بـ  1992اعلى من النتائج المتحصل علٌها فرح وآخرون 

 التالً ٌوضح محتوى الفٌتامٌن فً عٌنات حلٌب الإبل.

 C:  محتوي حلٌب الأبل من فٌتامٌن 7الجدول رلم 

 مل100ملٌجرام/ Cفٌتامٌن  ت

1 8.6 

2 8.0 

3 8.3 

4 7 

5 7 

6 9.2 

 8.0 المتوسط
 

 

 Conclusions الاستنتاجات

ٌعتبر من مضادات  . وٌوفر الجرعة الٌومٌة للرضع Cحلٌب الام هو المصدر الحٌوانً الرئٌسً لفٌتامٌن 
الاكسدة الطبٌعٌة الأساسٌة لحماٌة جسم الانسان و الذي ٌدعى بأنه مضاد الأكسدة الأكثر أهمٌة فً بلازما 
الدم وذو أهمٌة كبرى كمساعد أنزٌمً فً العدٌد من التفاعلات الحٌوٌة مثل عملٌة الهٌدروكسٌلٌشن 

ضد الكثٌر من الأمراض من نزلات البرد البسٌطة ٌستخدم علاجٌاً  للأحماض الأمٌنٌة و انتاج الكولاجٌن .
و لكن جرعة ٌومٌة  Cتختلف التوصٌات عن المتناول الٌومً من فٌتامٌن  الً الأمراض الحادة و المزمنة.

ً توفر الاحتٌاجات اللازمة لتأدٌة الوظائف الحٌوٌة المختلفة 1بمعدل  ملٌجرام /كجم وزن الجسم /ٌومٌا
 .  Cلفٌتامٌن 
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Abstract: 

This study conducted during spring 2018, to estimate the vitamin C content in human 

milk, cow's milk, goat's milk and camel's milk in AL-asabaa. Explain the chemical  

composition of milk, its nutritional value and its role in human health. Explain phys-

iological functions of vitamin C and its therapeutic uses; where it found that vitamin 

C plays important role to prevent many diseases and intersects with various im-

portant physiological functions. There are many searches refer to its therapeutic uses 

of both chronic and acute diseases;  Vitamin C has effects for enhancing the immune 

system and supporting the body during periods of infection or disease. Its sources are 

save, natural and cheap nutrients. On the other hand, results of this study which was 

depended on the titration with iodine solution indicate that vitamin C content in hu-

man milk ranged between (8.8 – 19.4 mg/100ml)with mean 13.4 mg which is enough 

for daily requirements of infants . cow's milk, goat's milk and camel's milk it could 

be good resources of vitamin C in human nutrition. 
 

Keywords: human milk, cow's milk, goat's milk, vitamin C,  


